FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI
EVER BEE PROPOLIS (#027) - MOC CEBEL

V hladnih dneh je pravo olajSanje, ko se obleGemo v topel zimski plas¢!
Tako se lahko zas¢itimo pred hladnim vremenom, kar je zelo pomembno
za naso termoregulacijo. Vendar pa nase celice potrebujejo popolnoma
| drugacno vrsto zaScite.

S Vsak dan moramo nahraniti svoje telo z makro- in mikrohranili, ki so
potrebni za pravilno delovanje, vendar se moramo v razli¢nh obdobjih
prilagoditi nihanjem med nizkimi in visokimi temperaturami. Tako zunaj,
kot tudi znotraj ogrevanih prostorov, potrebuje nas imunski sistem ve¢
pozornosti. Ne smemo pozabiti, da lahko v tem obdobiju tudi patogeni v
nasem okolju povzrocijo tezave, Ce je nas obrambni sistem oslabljen ali
ni ustrezno pripravljen.
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Veliko lahko sami naredimo za vecjo odpornost, tako, da podpremo budnost nasega imunskega sistema. Pri
tem pa je lahko odli¢en pomo¢nik dopolnilo Forever Bee Propolis.

Propolis, skupaj z drugimi posebnimi snovmi, ki jih proizvajajo ¢ebele, ze tisolletja ljubi in uporablja celotno
&lovestvo. Cebele nabirajo cvetni prah za hranjenje in zaséito svojega éebelnjaka ter kolonije. Iz nektarja cvetov
in drugih sladkih delov rastlin pa izdelujejo med, mati¢ni mlecek in propolis.

Cebelje kolonije, ki nabirajo na gistih poljih bogatih s sivko in rozmarinom, proizvajajo na$ vrhunski, iziemno &ist
in 100% naraven med, tablete s cvetnim prahom (Bee Pollen), mati¢ni mlecek (Royal Gelly) in Bee propolis.
Beseda "propolis" izvira iz starogr§kega jezika, iz sestavine "pro", kar pomeni "za" ali "v korist", in "polis", kar
pomeni "mesto" ali "mesto" - torej gre za snov, ki deluje kot zas¢itni sistem za "mesto ¢ebel", ki varuje kolonijo
pred patogeni.

Cebele svoj debelnjak, njegove vhode, razpoke, odprtine, notranje stene in celice obdajo s propolisom, da
ohranjajo svoje zivljenjsko okolje Cisto. To je tisto, kar imenujemo "propoliziranje", s katerim se branijo pred
patogeni in Skodljivimi mikroorganizmi. Za zascito je odgovorna predvsem visoka vsebnost flavonoidov,
kompleksnih spojin, ki jih najdemo v velikih koli¢inah tudi v zelenjavi in sadju, in za katere so nase celice zelo
hvalezne. Poleg tega je propolis poln razli¢nih eteri¢nih olj, Stevilnih vitaminov, mineralov in elementov v
sledovih. Razli¢nih aminokislin, nudi visoko vsebnost mas¢obnih kislin in drugih organskih kislin. Vsebuje visok
delez ferulne kisline, ki ima moc¢ne antioksidativne lastnosti in je poseben zas¢itnik celic in zavira razvoj bakterij,
zato je propolis resni¢no dragocena sestavina. Forever Bee Propolis je formula, ki je lahko prebavljiva in se zelo
dobro absorbira. Sestavljajo jo naravne sestavine, vsaka tableta vsebuje 500 miligramov propolisa,
dopolnjenega s ¢ebeljim medom in mati¢nim mlekom, da telesu zagotovi najsirSo paleto biolosko aktivnhh
hranil.

ZAKAJ FOREVER BEE PROPOLIS?

¢ Vsebuje naravne sestavine

e Zaradi svoje zvecljive in lahko prebavljive formule

¢ Podpira naravno obrambno sposobnost nasega telesa
e Zaradi visoke vsebnosti aktivnih sestavin

Ce ste v nasem biltenu nasli kaj koristnega, ga delite s tistimi, ki bi morda
potrebovali to informacijo, nasvet ali navdih.

@ Za nakup obisdite: webshop.forever.si

Odkrivajte Se naprej fantasti¢no paleto izdelkov Forever! FOREVER®
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FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI
FOREVER FIBER - POMEN VLAKNIN

Pri ustreznem zivljenjskemi slogu pogosto govorimo o

prehrani kot enem od klju¢nih dejavnikov, poleg gibanja,

pocitka in nacina razmisljanja. Ko razmisljamo o ustrezni sestavi prehrane,
nam prvo padejo na misel pomembnost makro in mikrohranil.

Pomembno je, da ogljikove hidrate pridobivamo predvsem iz naravnih in
kompleksnih virov. Paziti moramo, da vsebuje nasa prehrana ustrezno
koli¢ino in razmerje nasicenih, nenasicenih in vecCkrat nenasic¢enih
mascobnih kislin. Seveda je prisotnost beljakovin in raznolikost aminokislin
kljuéna za dobro sestavljeno prehrano. Razli¢ni vitamini, minerali, elementi v
sledovih ter antioksidanti in razli€ni fitonutrienti pa igrajo vlogo pri
natanénem uravnavanju Stevilnih procesov. Poleg hranil, ki dajejo energijo in
uravnavajo funkcije, obstaja Se ena skupina, ki ji moramo nameniti ustrezno
pozornost - vliaknine.

Vlaknine so ogljikovi hidrati, vendar se ne absorbirajo. Ceprav niso hranilne snovi, so kljuéne za nase zdravje.
Govorimo o pomenu probiotikov in raznolikosti zdrave ¢revesne flore. Vlaknine so zavezniki bakterij, ki sodelujejo v
Stevilnih fizioloSkih procesih, proizvajajo vitamine in mas¢obne kisline ter podpirajo imunski sistem. Zdravje bakterij v
naSem telesu je klju¢ do nasega zdravja. Pomembno je zagotoviti njihovo prisotnost s pravilno prehrano in uporabo
izdelka Forever Active Pro-B, ki vsebuje zive bakterije, ter poskrbeti za njihovo prehrano. V sodobni prehrani zal
primanjkuje vlaknin, zato je odli€na reSitev visoko vlaknato prehransko dopolnilo Forever Fiber. Nesolubilne viaknike
telo ne absorbira, vendar zaradi vezanja vode skozi prebavni trakt ustvarijo ob&utek sitosti.

V vodi topna vlakna se enostavno razporedijo v vodi, vezejo vodo, Erevesno vsebino spremenijo v “zele”, uravnavajo
tranzitni ¢as, vezejo in prenasajo hranila ter pomagajo pri odstranjevanju odpadnih snovi. Sodelujejo pri normalnem
delovanju imunskega sistema, saj sluzijo kot hrana in oprijemalna povrsina koristnih bakterij v ¢revesju, kar prispeva k
ohranjanju ravnotezja ¢revesne flore. Priporo¢eni dnevni vnos vlaknin je 25-35 gramov (kar je priblizno zagotovljeno z
1 kilogramom zelenjave ali sadja), medtem ko je dejanska dnevna poraba vlaknin obi¢ajno okoli 15-20 gramov! Da bi
vsak dan skrbeli za zadostno oskrbo z vlakninami svetujemo, da svojo prehrano dopolnite z izdelkom Forever Fiber.

Forever Fiber vsebuje klju¢ne sestavine za nase mikrobiome: 5 g na odmerek, stiri vrste topnih viaknin in
fruktooligosaharide iz razli¢nih rastlinskih virov. Visoka vsebnost vlaknin v hrani se pocasi absorbira, kar lahko podpira
uravnavanje ravni krvnega sladkorja in inzulina.

Topna vlakna lahko znizujejo skupni holesterol in LDL-holesterol, zato je FDA odobrila trditev, da Zivila, ki vsebujejo
topna vlakna, zmanjSujejo tveganje za sréne bolezni ter spodbujajo zdravje srca in ozZilja. Da bi najbolje zadovoljili
bakterije in druge presnovne procese, ob uzivanju Forever Fiberja poskrbite za zadosten vnos tekocine. Izdelek je
praktiéno pakiran v vrecke, ki jih enostavno odmerite. Vsebino vrecke raztopite v kozarcu vode ali drugi tekocini,
pomesajte nekaj minut in zauzijte. Poleg tega lahko obogatite obroke z nizko vsebnostjo vlaknin z dodajanjem Forever
Fiber, vsebino vrecke preprosto potresite po hrani ter uzivajte v njegovih prednostih.

ZAKAJ FOREVER FIBER?

¢ Vsaka vrecka vsebuje 5 gramov prehranskih vlaknin

e Zaradi vsebnosti fruktooligosaharidov

¢ Lahko se uziva z Aloe Vera Gelom, vodo ali drugo tekocino
¢ Naravni vir vlaknin

¢ Podpira zdravje nasega Crevesja s topnimi viakninami v vodi

Ce ste v nasem biltenu nasli kaj koristnega, ga delite s tistimi, ki bi morda
potrebovali to informacijo, nasvet ali navdih.

@ Za nakup obisdite: webshop.forever.si

Odkrivajte Se naprej fantasti¢no paleto izdelkov Forever! FOREVER®
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FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI
FOREVER DAILY - ZA ENERGICNO JESEN

Odli¢no je opazovati, kako razli€na obdobja navdihujejo

razli€na obdobja v nasem zivljenju. Obstajajo ¢asi, ko so nasi zaloge
hranil polne in smo v polnem zagonu ter delujemo z lahkoto, v svoji
modi, in obstajajo ¢asi, ko potrebujemo ve¢ podpore, da se lahko z
lahkoto spoprimemo z vsakodnevnimi izzivi.

Pogosto ne moremo predvideti, na¢rtovati, kakSne situacije nam bo

Forever 4 R ; : .
aﬂ " zivljenje postavilo na pot, zato je pomembno, da nenehno skrbimo za

Vs anc Minerats with AP 7P to, da smo v ustrezni kondiciji. V obdobjih, ko delo, Sola ali druge

FOOD SUPFLIMINT

60 TABLETS obveznosti nalagajo ve¢ bremena, je Se posebej pomembno, da smo

ST Nt Weighi: 41

v vrhunski formi, saj ve¢ dejavnikov zahteva naso pozornost. Med
temi je prehrana ena izmed njih, vendar moramo paziti tudi na
gibanje, vnos tekodine, spanje in vzdrzevanje ravnotezja dusevnega
pocutja.

Priporoamo, da je kakovost vedno prva prioriteta pri izbiri Zivil, in da s premisljeno, raznoliko in
uravnotezeno prehrano vsak dan zagotovite telesu potrebne hranilne snovi. Vendar se véasih zgodi, da
hitri Zivljenjski slog, neustrezna hrana ali preobremenjenost ne zagotavljajo vseh potrebnih hranil.

V svetu Forever se zavzemamo, da razlicne segmente nasSega zivljenjskega sloga zavestno, optimalno
delujemo in vedno zagotavljamo pravoéasno prehrano za nase telo. Stevilni raziskovalci, strokovnjaki za
prehrano, biologi, kemiki in zdravniki delajo v ozadju, da vam lahko ponudimo prehranska dopolnila
najvisje kakovosti, najCistejSega izvora in sestave.

Pri tem vam pomaga nase multivitaminsko prehransko dopolnilo, Forever Daily.

Gre za posebno sestavljeno formulo, ki skrbno izbranih sestavin, medsebojno krepljenih za najSirSo
podporo, zagotavlja potrebno vzdrzevanje delovanja telesa. Sestavine so razporejene v razmeriih, ki
omogocajo najvisjo bioloSko uporabnost, v najbolj absorbirajoCi obliki pa vsebujejo pomembne vitamine,
minerale, frukto-oligosaharide, naravne antioksidante in fitonutriente, ki jih nase telo potrebuije.

Forever Daily vsebuje 55 razlicnih komponent, vkljuéno z edinstveno kombinacijo imenovano AOS (Aloe
OligoSzacharid), ki je patentirana in dodatno izboljSuje absorpcijo za zadovoljevanje vsakodnevnih
prehranskih potreb. Poleg tega je prisoten Forever FVX20, patentiran mesanica dvajsetih razlicnih sadezev,
jagod in zelenjave, ki so bili skrbno izbrani za dopolnilo. Ti koncentrati so Se posebej dragoceni, saj naravno v
svoji mikrohranilni ravnotezji podpirajo ohranjanje zdravja.Vsebnost vitamina B12 podpira normalno delovanje
imunskega sistema, vitamin C pa poleg stevilnih funkcij prispeva k zas¢iti celic pred oksidativnim stresom.
Vitamin B6 je zelo pomemben za zmanjSanje utrujenosti in izErpanosti ter zagotavljanje naravne oskrbe z
energijo. Vitamin B1 sodeluje pri vzdrzevanju normalnih psiholoskih funkcij. Likopen, Q10, lutein, zeaksantin,
bioflavonoidi so mo¢ni antioksidanti, ki z vezavo in nevtralizacijo prostih radikalov $¢itijo nase telo pred
stresom. Minerali, elementi v sledovih (magnezij, Zelezo, cink, baker in mangan bisglicinat, ter krom, selen,
molibden in jod) prispevajo k normalnemu delovanju in vzdrzevanju kosti med drugim.

Naj bo Forever Daily tvoj vsakodnevni spremljevalec, da bos lahko zagotovil najSirSo mozno podporo svojemu
telesu.

Zakaj tako zelo ljubimo Forever Daily?

¢ 55 razli¢nih vitaminov, mineralov in elementov v sledovih v patentirani mesanici.

¢ Z raznolikimi funkcijami Siroko podpira organizem.

¢ Sestavine so vklju€ene v pravilni obliki in razmerju za maksimalno biolosko uporabnost.
¢ Patentiran kompleks AOS za vsestransko podporo.

¢ Patentirana mesanica Forever FVX20 zelenjave in sadja.

Ce ste v nasem biltenu nasli kaj koristnega, ga delite s tistimi, ki bi morda potrebovali
to informacijo ali navdih. @y Za nakup obi$gite: webshop.forever.si FOREVER®
Odkrivajte Se naprej fantasti¢no paleto izdelkov Forever!
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FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI

MOC CEBEL - FOREVER BEE POLLEN

- .‘

V¢&asih ni priloznosti za po€itek niti za

nekaj minut, in mora$ vzdrzati od jutra do

vecera. Tudi v takih primerih nam narava zagotavlja
€arovnijo.

Ce potrebujes zdrav energetski pospesek, preizkusi
Forever Bee Pollen! To je ¢udovita rastlinska hrana, ki
vsebuje eno najdragocenejsih naravnih zakladov -
cvetni prah.

Cvetni prah je material, ki je potreben za razmnozevanje
cvetocih rastlin, hkrati pa je osnovna hrana ¢ebel.

Ko ti koristni insekti odletijo, opravljajo nujno potrebno oprasevanje za ¢lovestvo in ohranjanje
zemeljskega zivljenja. Hkrati zbirajo cvetni prah, iz katerega pripravljajo hrano za druzino, ki zivi v panju.
Na svojih nogah imajo posebno tvorbo, neko vrsto kosarice, kamor zbirajo zgrusani cvetni prah, in ga
prenasajo domov v kolonijo.

Vendar cvetni prah ni le vir hrane za &ebele. Clovestvo ga ljubi in uporablja Ze tisoge let. Ni nakljuéje, da ga
imamo za superzivilo, saj je naravni vir Stevilnih mikrohranil, ki so nujna za zZivljenje.

Cvetni prah vsebuje Sirok spekter esencialnih in neesencialnih aminokislin, kar mu daje najvecjo vrednost.

Dvajset razli¢nih aminokislin je posebnih, saj sluzijo kot gradniki beljakovin, vir beljakovin za ¢lovesko telo.

Poleg aminokislin vsebuje tudi bogato paleto mineralov in elementov v sledovih. Ti so pomembni za
ohranjanje nase kosti, hormonskega ravnovesja, normalnega delovanja zivénega sistema in ustrezne
funkcije naSega energijskega presnovnega procesa.

Vsebuje tudi ogljikove hidrate in Stevilne vitamine, zaradi ¢esar je Forever Bee Pollen izjemna energijska
bomba in naravni vir hranil.

Vsaka tableta vsebuje 430 mg Cistega cvetnega prahu in dodanega mati¢nega mlec¢ka. To izjemno bogato
hranilno snov je izklju€na hrana za kraljico ¢ebelkolonije, kar naSo Pollen tableto naredi edinstveno.

Se posebej posebnost izdelkov Forever éebelarstva je, da izvirajo iz visokogorskih regij Spanije, od
Cebeljih druzin, ki zivijo v visoko ¢isti in nadzorovani okolici.

Tableta je zelo prebavljiva, odlicno se absorbira in je 100-odstotno naravna, tako da lahko enostavno
pridemo do potrebnih hranil. Kako pomirjujoce je vedeti, da lahko na dolgem dnevu v pisarni ali Soli v
nekaj minutah ponovno napolni$ svojo energijo, saj zagotavlja organizmu ustrezno energijo.

Zagotovi vzdrzljivost in primerno raven energije z vsakodnevno uporabo tablet Forever Bee Pollen, in imeti
jo moras pri roki, v avtu, na mizi, v torbi, da jo lahko kadar koli vzames, Ce ZeliS telesu zagotoviti dodatna
hranila. In ponudi jo tudi tistim v tvoji okolici, saj je zagotovo, da bo njena naravnost in prijeten okus hitro
prevzel tudi druge!

Zakaj torej obozujemo tableto Forever Bee Pollen:
e Naravno superzivilo
¢ Popolna energijska bomba
¢ Bioaktivne sestavine
e Odli¢en vir beljakovin
¢ 100-odstotno naravno
e Brez glutena
¢ Pripravljeno z dodatkom mati¢énega mlecka

ZA NAKUP SKOCI NA: webshop.forever.si F O R E V E R®
Lep pozdrav, Ekipa Forever



FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI
NEGA KOZE - HIDRIRANA KOZA TUDI POLETI

Zagotovo obcutite, da nasa koza poleti potrebuje druga¢no nego obic¢ajno.

Nekateri menijo, da v tem letnem €asu ni potrebno vlazenje, se izogibajo kremam, pravijo,

da je neprijetno mazati se v vrocini. Drugi ostanejo zvesti svoji celoletni rutini, tudi v vrocini, in ne
preskocijo nobenega koraka, ne glede na to, kako vroce je. Kdo ima prav?

Takoj postane jasno, ko pomislimo na to, kaj se dogaja na povrsini in v globljih plasteh nase koze.
Predvsem zaradi vpliva okolja je nasa koza poleti bolj sveza in sijo¢a, mraz in hladen veter je ne
izsusujeta. Tudi ocitno je, da poleti obi¢ajno zauzijemo vec€ tekocine, prehrana pa vsebuje ve¢ svezega
sadja in zelenjave. Zardela koza se lazje poti in lazje absorbira hranilne izdelke za nego koze.

Torej je res, da je kakovost nase koze poleti vidno boljSa kot v vremenskih preizkusnjah, vendar ne smemo
pozabiti, da lahko koZa ohrani svoje stanje le, e skrbimo za njeno prehrano, zas¢ito in pravilno hidratacijo
v vsakem letnem Casu.

Vprasanje je le: kako to narediti poleti?

Seveda dajemo prednost mehkejsim, hitro vpojnim formulam, in Soothing Gel Moisturizer bo odli¢en
partner pri tem. To je vlazilni in pomirjujoCi gel, ki vsebuje deset vrst rastlinskih izvle¢kov, olj, aloe vere in
hidroliziranega kolagena. S pomocjo posebne hidratantne infuzije in posebej razvite gel tehnologije se
hitro vpije in nezno neguije.

Ni vam treba opustiti obi¢ajnih serumov samo zato, ker je vro¢e, vendar je morda bolj udobno, ¢e
preklopite na ve€erno rutino z Infinite Firming Serum in iz Targeted porodice Hydrating Serum. Seveda je
najbolje pozorno spremljati signale svoje koze, in ko je koza boljSa, lahko uporabljate en serum zvecer in
drugega zjutraj.

Ne pozabite pogosteje izvajati pilinga, saj mrtve kozne celice, ki ostanejo na kozi, ne samo, da naredijo
obraz bled in brezziv, temvec€ v veliki meri preprecujejo absorpcijo aktivnih sestavin vasih odli¢nih izdelkov
za nego koze. Vasa koza obraza bo uzivala v neznem, a temeljitem ¢iS¢enju s Smoothing Ekfoliatorjem, ki
opravlja mehansko ¢iS¢enje z bambusom in jojobinimi perlicami, medtem ko ekstrakti sadja in vsebnost
aloe kozo pripravijo na sprejem dragocenih substanc. Uporabite Aloe Scrub po celem telesu, naredil bo

vaso kozo svilnato in mehko, kot na obrazu!

Glede na boljse razpolozenije in lepSi videz je nega telesa enako pomembna kot nega koze obraza!

Zato morate vedno imeti pri roki Aloe Body Lotion, ki lahko postane najboljsi prijatelj hidrirane koze v
katerem koli lethem €asu! Ta hitro vpojni losjon za telo je najboljSa izbira za vro¢e poletne dni. Odli¢no
deluje kot dnevna vlazilna krema, da koza postane mehka, svilnata in zdrava. Lahka formula se hitro vpije
v haSo kozZo, omogoca pa, da koristi Ciste aloe vere in drugih sestavin hitro dosezejo svoj cilj.

Koncentrirano vsebuje gel iz notranjosti listov aloe vere, v kombinaciji z rastlinskimi olji in zdravilnimi
zelis¢i, tako da najmocnejsi naravni sestavini za izboljSanje koze delata za vas. Aloe sluzi kot idealna
osnova za naso formulo, saj vlazi in prispeva k zdravi, mladostni kozi. Arganovo olje vsebuje vitamin E in
mascobne kisline, ki pomagajo omeh¢ati kozo, medtem ko hidrolizirani estri jojobe prispevajo k doseganju
bolj évrste in prozne koze. Z dodatkom olja makadamije je Aloe Body Lotion lahko idealna izbira za tiste z
suho in zrelo kozo, saj lahko z visoko vsebnostjo palmitoleinske kisline pripomore k zdravemu videzu
koze.

To formulo brez silikona lahko uporablja vsakdo z normalno ali suho kozo, zahvaljujo€ sestavinam, kot je
natrijev hialuronat, ki tvori zas¢itno pregrado in pomaga zadrzevati vlago. Aloe Body Lotion ima tudi

¢udovit vonj, ki ga odlikuje univerzalno priljubljen lahek cvetli¢ni von;.

IZRBERITE SI SVOJ IZDELEK: https://webshop.forever.si/nega-obraza-in-telesa

FOREVER®



FBO BILTEN: FOREVER IZDELKI

Forever Sensatiable - premagajte skusnjave

Ste ze kdaj razmisljali o veliki spremembi? V takih primerih je potrebna polna zavest,

nacrtovanje in odlo¢enost, saj nas zivljenje vedno poskusa vrniti v ustaljeno rutino, kljub nasi zelji
po obnovi. Poleti boste morda imeli ve€ priloznosti razmisljati, kako zaceti in kakSno pomo¢
natanéno potrebujete, da najdete svojo najboljSo formo.

Morda bi celo bilo vredno glasovati za popolno spremembo Zivljenjskega sloga! Seveda je to
povezano z mnogimi vidiki, ki zahtevajo majhne ali velike spremembe na ve¢ podrogcjih hkrati in
sprejetje novih navad. Ce si zelimo "bolj$e podutje, boljsi videz", potem moramo narediti nekaj
stvari drugace kot prej. Imeti morate drugacen pristop k pitju teko€in in pocitku ter zagotovo
morate vkljuciti redno telesno vadbo v svoj vsakdan.

Seveda je pomemben del tega postaviti prehrano na novo osnovo, kar je nujno pri vsaki
spremembi zivljenjskega sloga. Svojo prehrano moramo zavestno sestavljati. Potrebno je
predvideti obroke in urnik naslednjih dni in tednov ter spremiljati, ali se drzimo vnaprej
nacrtovanega programa. Najtezje je opustiti stare navade, na primer opustiti prigrizke. Tudi to ni
lahko, saj nas Zelja neizogibno prizadene, ¢e Se vedno razvijamo nove prehrambene navade.
Nevarno je odstopiti od zastavljenega cilja, saj po statistiki tisti, ki si dovolijo majhno odstopanje
od svojih naértov, v ve€ini primerov ne bodo vrnili v program spremembe Zzivljenjskega sloga,
temvec¢ bodo zaceli znova Sele po tednih ali celo mesecih.

Kaj pa, ¢e bi lahko svojo Zeljo zadovoljili z zdravim, nasitnim prigrizkom, ki takoj odpravi zeljo, da
skrenete s poti?

Bodite med tistimi, ki z lahkoto izpolnjujejo to nalogo! Ko zacéutite lakoto ali imate ¢uden obdutek,
da morate takoj nekaj pojesti, vedite, da vas telo preizkusa!

Na sre¢o vam bo Forever ponudil vso potrebno pomo¢, da najdete svojega novega "jaza"!

Ne glede na to, ali za¢nete spremembo zivljenjskega sloga z nasim programom DX4 ali C9, lahko
zagotovite, da bo vase telo prejelo vse potrebne hranilne snovi. Kljub temu Zelja po obi¢ajnih
prigrizkih lahko udari kadar koli.

V takih primerih prezvedcite eno ali dve tableti Forever Sensatiable, spijte veliko vode in bodite
ponosni, da se niste vdali skusnjavi!

Ponudite jih kadar koli svojim prijateljem, ki so se odlocili za osves¢eno prehrano, da se skupaj
veselite boljse, bolj sveze forme!

Najvecja prednost tablet Forever Sensatiable so ovseni otrobi, jezik vrazjega jezika in kliniéno
preizkusena formula hidrolizata kvasa, ki ne le olajSuje ob¢utek sitosti v tezkih trenutkih
spremembe Zzivljenjskega sloga, ampak vpliva tudi na ravnovesje ghrelina in leptina.

Ne glede na to, ali sledite programu nadzora telesne teze ali si samo Zzelite "prigrizniti" med obroki,
obcutek sitosti vam bo pomagal premagati ta obdobija in hitreje doseci najboljSo formo.

Torej, zakaj je nasa najljubSa zvedcljiva tableta Sensatiable? /

e Lahko zagotovi obdutek sitosti. M aussl:

¢ Odli¢en spremljevalec v vsakem programu spremembe sloga.

¢ Vsebuje hidroliziran beljakovinski kvas. ¥
e Zelo okusno, kot grizljaj piSkotka! f ? J,
¢ Lahko vzamete do osem tablet na dan. . 7 h: o
e Vegetarijanska formula. A

¢ Vsebuje samo naravne okuse.

Izkoristite to okusno pomog¢ in
poletni ¢as za svojo formo klik: webshop.forever.si
Lep pozdrav,

Ekipa Forever F O R E V E R®
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Forever First — prva pomo¢ pri roki
Je vasa koza Zejna v teh vro€ih dneh?

Seveda, v tem ¢asu zelo radi prezivljamo ¢im ve¢ ¢asa na prostem, prijetno je izstopiti iz

klimatiziranih zaprtih prostorov, konéno se umakniti v senco in uzivati v naravi, v druzbi prijateljev
] ali se odpraviti na dolga potovanja. Nekateri imajo radi plazo, drugi gore, vendar eno je gotovo,
vsi hrepenimo po osvezitvi, tudi nasa koza potrebuje nego v teh poletnih dneh.

Ko vas Zge sonce in je vroCe, zagotovo zascitite, negujte in vlazite svojo kozo! Véasih je ohlajanje
dobro tudi z uporabo prave kreme za sonéenije. V takih primerih posegnite po nasi legendarni
beli steklenicki s prsilko, Aloe First!

Osvezite svojo kozo tako, da ji nudite globoko prehrano! Morda Ze poznate lastnosti aloje vere,
vendar si predstavljajte, kako je, ko lahko to rastlino uzivate skupaj z delovanjem nekaj drugih
zdravilnih rastlin! Prav to boste doziveli, ko poSkropite svojo kozo s tem posebnim sprejem. Da bi
ostali zvesti naSemu geslu "Od rastline do izdelka - Za vas", smo v to posebno mesanico vkljugili
najboljSe rastline z najrazli¢nejSimi ucinki. Poleg nase stabilizirane aloe z lastnih nasadov vsebuje
Aloe First enajst pomirjujo¢ih, vlazilnih, hladilnih in osvezujo¢ih rastlinskih sestavin. Poleg tega
vsebuje tudi ¢ebelji propolis, ki nudi tudi zas¢ito!

Ste vedeli, da aloe poleg zascite in vlazenja koze deluje tudi kot nekaksen nosilec? Prvi¢ pomaga
sestavinam, vkljuéenim v njega, da dosezejo plast koze, kjer so najbolj potrebne.

Na primer, tokoferol, visoko absorbirajo¢a razli¢ica vitamina E, je dodan v First zaradi svojih
antioksidativnih lastnosti. Ali alantoin, ki ga tako radi zaradi njegovih vlazilnih lastnosti. Skupaj z
alojo bo lahko prisel na pravo mesto na nasi kozi.

Kaj pa, ¢e bi to izkusnjo lahko delili z drugimi? Ce skrbite za svojo okolico, tudi na dopustu, se
zagotovo najde nekdo, ki vam bo hvalezen, ker ste delili ta blagodejni sprej. Lahko vam bo pri
roki v katerem koli trenutku, tudi med premikanjem, ¢e ga vzamete s seboj z lo¢ljivim majhnim
razprsilcem s prsilko, in ga lahko poskropite takoj, ko ga potrebujete.

Pomislite na celotno druzino, saj je koza mladih in starih enako Zejna sestavin za zas¢ito in nego
koze. Uporabljajte ga obilno, v vseh situacijah!

Kaj torej naredi Aloe First tako poseben in zakaj je nas najljubsi?

¢ Ker vsebuje ne le alojo vero, temvec tudi ¢ebelji propolis in 11 drugih rastlinskih ekstraktov.
¢ Pomirja razdrazeno, ob¢utljivo kozo.

¢ Enostavno se nanas$a.

e pH-nevtralen.

First je izdelek, ki ne sme manjkati na nobenem potovanju ali doma, Se posebej poleti. Ali ste na
dopustu ali doma, naj bo pri roki in naj bo prijatelj vase obcutljive koze v vroci sezoni! Medtem pa
ne pozabite tudi na notranje vlazenje svojega telesa! Forever mineralna voda ali nas najljubsi
energijski napitek FAB vam lahko pomagata v poletni vro¢ini. Vrgljajte ju v torbo k Prvemu, da
boste res pripravljeni na odhod!

Ce vam je ta izdelek véeé tako kot nam, obiséite webshop.forever.si
Lep pozdrav,

Ekipa Forever FOREVER®
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Forever Active Boost — osvezujoCa energija

Delate naporno ure in opazate, da ste vedno bolj utrujeni? Hkrati veste, da bi morali zdrzati
do vecera in potrebujete popolno osredotoc¢enost do konca dneva?

Na srec¢o imamo nasvet, ki bi lahko bil reSitev za vas! Forever Active Boost je vedno pri roki
za prave izzive. Verjemite, vredno je za trenutek prekiniti vse in se osveziti s sladkimi pozirki
Forever napitka. Odmorite se nekaj minut, in z FAB lahko napolnite dovolj energije, ki vam bo
zagotovo zdrzala do konca vasih nalog.

Seveda je lahko kava dobra reSitev za to situacijo, vendar zakaj ne bi poskusili nekaj
drugega? Kaj ¢e imate na voljo osvezujo¢o, okusno vitaminsko bombo, ki vam zagotavlja
osvezitev in obnovljeno energijo za vrnitev k delu ali celo za dokoncanje diplomskega dela,
seminarske naloge ali morda za izvedbo spletnega sestanka? FAB je ustvarjen prav za to. To
je natanko tisto, kar potrebujete za iskriv dan!

Danes je Zze vsakdo zaveden, da moramo za dolgoro¢no delovanje nasega telesa razmisliti,
katere hranilne snovi dajemo svojemu telesu "prav zdaj, prav danes". Vaso prihodnjo verzijo
bo zahvalno zacetek prepoznavanja energije vase sedanjosti!

Z osnovnimi vitamini B-skupine FAB tudi pomaga pri vzdrzevanju normalnih fizioloskih
funkcij, saj so vitamini B3, B6 in B12 pomembni za delovanje imunskega sistema ter za nase
presnovne procese in kognitivne funkcije. Vitamina B6 in B12 prispevata tudi k zmanjSanju
utrujenosti. Vitamin B2 je antioksidant, ki Sciti celice pred oksidativnim stresom.

Seveda je Forever Active Boost lahko odli¢na izbira tudi poleti, saj vam lahko zagotovi
potreben zagon tudi v vro€ini. K temu prispeva njegov inovativen in eksoti¢en okus.

FAB vas razvaja z nezno mesanico okusnega jagodi¢evja, saj vsebuje acai, acerolo in
borovnice, kar ga naredi Se boljso izbiro, e potrebujete hitro dodatno energijo. Poleg tega
vitamini in druge hranilne snovi podpirajo energi¢en dan.

Z mesanico zdravilnih zeliS¢ si zagotovite hitro in dolgotrajno energijo ter si resni¢no
privos¢ite najboljSe iz narave. Med sestavinami Forever napitka je tudi guarana, ki kot
naravni vir kofeina pomembno poveca raven energije.

Taurin je aminokislina, ki se tvori v telesu, njegova pomembnost pa je obi¢ajno povezana s
funkcijami mozganov, srca in zivénega sistema. Podpira delo miSic in vzdrzevanje
uc€inkovitosti. Prav tako vsebuje glukoronolakton, ki se nahaja v nasem telesu in pomaga
ohranjati budnost.

Za pravo osvezitev ohladite pred uporabo! Gotovo se splac¢a kupiti celoten karton? Seveda!
Brez skrbi ga vzemite domov in si zagotovite raznoliko svezino za cel teden. Tukaj je nekaj
nasvetov za vas!

e Zlijte FAB, Berry Nectar v vr¢, razredCite z vodo, dodajte veliko kock ledu, zamrznjenega
jagodicevija in nekaj listov mete ter limonske trave. Z malo mesanja lahko v nekaj minutah
postrezete odli¢no osvezilno pijac¢o.

¢ Prisréno pozdravno pija¢o lahko pripravite z mesanico v razmerju 1:1 ohlajenega FAB-a in
Peach-gela iz breskve. Postrezite v kozarcu za Sampanjec.

¢ Razredcite meSanico FAB-a, ARGI+ in naravnega Aloe Vera Gela z vodo, in tako zacnite fit
jutro.

¢ Prelijte FAB na drobljeni led v koktajl kozarec, meSajte s sokom ananasa in okrasite s
kriSko limone. Lahko ga poskusite tudi z drugimi sadnimi sokovi.
Izkoristite mo¢ narave, kadar potrebujete dodatno gorivo, in uzivajte v
osvezujocih, iskrivih urah, ki jih ponuja FAB!

Ce vam je ta izdelek v$eé tako kot nam, obisdite webshop.forever.si

in si ga priskrbite Ze danes! F O R E V E R®
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Kaksna je razlika med UVA in UVB sevanjem?

UVA Zzarki predstavljajo 95% sevanja, ki doseze Zemljo. Ti zarki prodrejo globoko v kozo in
igrajo kljuéno vlogo pri staranju in razvoju gub. Sevanje UVA je konstantno ne glede na
vremenske razmere (prodirajo skozi oblake, steklo itd.). UVB sevanje poskoduje zunanje
plasti koze in lahko povzroéi rdecico in sonéne opekline. U€inek teh zarkov je Se nevaren, ¢e

se poveca na velikih viSinah, na povrsinah, ki odbijajo Zzarke, na snegu in ledu, kar vaso kozo
naredi dvojno ranljivo.

Mineralni in kemicéni filtri proti UVA in UVB Zzarkom:

Mineralni filtri so minerali, ki lezijo na vrhu koze in odbijajo UV zarke, ustvarjajo¢ zasc¢itno
pregrado za kozo. Kemi¢na sredstva za zasc¢ito pred soncem so molekule, ki se vpijajo v
kozo in spreminjajo Skodljive UV zarke v toploto.

Cinkov oksid je naravni mineral, ki lahko filtrira UVA in UVB sevanje, ko se lokalno nanese na
kozo. Izdelki z zas¢itnimi filtri S¢€itijo kozo pred Skodljivimi sonénimi UVA in UVB zarki.

Ker mineralna krema za soncenje ne prodre v kozo, je veliko boljSa izbira za tiste z obcutljivo
kozo.

Mineralne kreme za soncenje delujejo hitreje od kemicnih sestavin za zas¢ito pred soncem,
ki se morajo absorbirati, da bi se svetloba pretvorila v toplotno energijo v vasi kozi.

Kaj pomeni dodatna vodoodpornost?

Vse kreme za soncenje, oznac¢ene kot vodoodporne, morajo imeti klasifikacijo 40 ali 80. Ta
klasifikacija kaze, kako dolgo bo krema za soncenje u€inkovita med plavanjem ali znojenjem.
To pomeni, da je treba kremo za sonéenje ponovno nanesti po 40 ali 80 minutah plavanja ali
znojenja. Aloe Sunscreen ima kvalifikacijo 80, kar pomeni, da je "zelo vodoodporen".

Kako pravilno uporabljati Aloe Sunscreen?

Nanesite obilno in enakomerno na kozo 20-30 minut pred izpostavljenostjo soncu, nato pa
ponovite vsaki dve uri. Prav tako je vredno nanesti Se eno plast po kopanju in znojenju.
Nanesite ustrezno koli¢ino enakomerno na vse dele telesa. Ogrevajte kremo v roki za lazje
nanasanje in jo nanesite z neznimi, kroznimi gibi, da se krema popolnoma vpije.

Aloe Sunscreen je torej nas poletni favorit, ki s premisljeno formulo zagotavlja zascito za
celotno druzino. Zaénite od doma, s seboj vzemite Sunscreen, Aloe First in Aloe Vera Gelly,
in zagotovo boste imeli vse, kar potrebuje vasa koza v toplih dneh. Dopolnite "linijo
obrambe" $e s son¢nimi ocali in klobukom - in se prepustite poletnemu razpolozenju!

Ce vam je ta izdelek v$ed tako kot nam, obisdite https://www.flpshop.hu/ in si zagotovite
svojo najljubso kremo za sonéenje ze danes!

Ce vam je nase obvestilo koristilo, pokazite ga tistim, ki menite, da ga potrebujejo ali jih bo
navdihnilo. Delite ga na druzbenih omrezjih ali posljite po e-posti ter povabite Se vec
prijateljev in znancev!

Skupaj odkrijte fantasti¢en nabor izdelkov Forever!
Lep pozdrav,

Ekipa Forever F O R E V E R®
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Ali tudi vi menite, da se o izdelkih Forever ne da dovolj govoriti? Ali vedno zelite nove
informacije o svojih najljubsih napitkih in nujnih kozmeti¢nih pripomockih?

Tudi mi ne mislimo drugace! Zato se s pomocjo nase serije obvestil trudimo deliti z vami ¢im

ve¢ informacij o nasem edinstvenem naboru izdelkov, ki se nenehno obnavlja. Prepustite se
poletnemu vzdusju z Foreverom!

Med izdelki Forever lahko odkrijete neskonéno mnogo tistih, brez katerih se ne splac¢a
zapustiti doma v poletni vro€ini. Ali gre za ohranjanje notranje hidracije ali zas¢ito nase koze,
Forever ima reSitev za vse! Ne samo zase, ampak tudi za tiste okoli nas.

Aloe Sunscreen - Ne pusc€ajte zascite koze nakljucju!

Ko sonce sije in plaza vabi, poskrbite, da bodo vasi najblizji zasciteni s kremo za son€enje, ki
ima dolgotrajen ucinek. Ali nacrtujete izlet na naslednji vrh ali pa prezivljate dan v parku,
pomembno je, da poskrbite, da bo vasa koza ustrezno zas¢itena.

Aloe Sunscreen omogoc€a, da uzivate v son¢nih zarkih brez poskodb koze zaradi Skodljivega
sevanja. Ta vodoodporen izdelek zagotavlja zas¢ito SPF 30 pred Sirokim spektrom UVA in
UVB zarkov ter ohranja hidracijo s pomirjujoim notranjim delom aloe vere. Mo&an in nezen,
Aloe Sunscreen $¢iti celotno druzino, kamor koli vas pot vodi.

Potrebujete ve€ kot le preprosto zascito pred soncem, ko ste zunaj v poletni vrocini, saj
visoke temperature lahko tudi izsusijo vaso kozo. Zato smo ustvarili kremo za soncenje, ki ne
samo $¢€iti, ampak tudi pomirja, zadrzuje vlago, medtem ko ostaja vodoodporna.

Forever Aloe Sunscreen je zato u€inkovit, dolgotrajen in varen za vse starosti. Ta vsestranska
krema za sonéenje je dovolj nezna za celotno druzino in dovolj moéna, da zas¢€iti njihovo
kozo pred skodljivimi UV zarki. Popoln u¢inek lahko dosezete, ¢e ga redno in obilno
nanasate, ko ste na soncu. Ne glede na to, ali uzivate v brezskrbnih trenutkih na plazi ali
kuhanju v naravi, to lahko storite z gotovostjo, da Aloe Sunscreen nudi zascito tako vam kot
vasim najblizjim.

Kaj pomeni SPF 30?

Stevilka SPF kaze, koliko ¢asa bi vasa koza potrebovala, da bi dobila opekline od sonénih
UV zarkov, ¢e uporabljate izdelek natanéno po navodilih, v primerjavi s €asom brez uporabe
kreme za sonéenje. S SPF 30 zas¢ito potrebuje vasi kozi 30-krat dlje, da bi se zredcili kot
brez uporabe kreme za sonéenje. SPF 30 pusti priblizno 3% sonénih UVB zarkov, da
dosezejo vaso kozo.

I~ - FOREVER®
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FOREVER ALOE PEACHES

Sladek okus son&no zrelih breskev se odli€no ujame z alojo v napitku, ki ga lahko uzivate
vsak dan; bogat je z vitamini in antioksidanti ter ponuja vse Kkoristi aloe vere. S 84,5%
stabiliziranega gela aloe vere in naravnega pireja iz breskeyv, ta napitek pomaga ohranjati
naravno raven energije v telesu.

FOREVER ALOE MANGO

PrinaSa vse prednosti nasega zvezdnega izdelka Forever Aloe Vera Gel, z 86% Ciste aloe
vere in dodatnimi hranili iz pireja manga ter tropskim okusom. Popolnoma ga lahko pijete
direktno iz kozarca, dodate svojemu smutiju ali uzivate v okusnem tropskem koktajlu.

Ce je ta izdelek tudi vam v$eé tako kot nam, obisgite https://webshop.forever.si in si
zagotovite svoj priljubljeni aloe gel Zze danes! Ce vam je to sporoéilo koristilo, ga delite z
ljudmi, ki bi jim lahko koristilo ali jih navdihnilo. Delite ga na druzbenih omrezjih ali preko e-
poste in povabite svoje prijatelje ter znance!

Skupaj raziskujmo osupljivo ponudbo izdelkov Forever! Kmalu se vrnemo z nasim naslednjim
kroznim pismom! Zelimo vam uspe$no gradnjo mreze tudi v prihodnje!

Lep pozdrav,
Ekipa Forever

FOREVER®
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Pred vec kot 45 leti je vizionar Rex Maughan postavil neverjeten cilj: omogoditi ljudem po
vsem svetu, da uzivajo koristi Cudezne rastline Aloe vere. Njegova strast je bila, da bi ljudje
ziveli bolje in izgledali bolje. To je bila za¢etna iskra, ki je rodila podjetje Forever.

Vse se je zaCelo na poljih Aloe vere, kjer so skrbno negovali rastline, da bi iz njih pridobili
najCistejsi gel. Sledil je postopek pridobivanja in stabilizacije gela, ki je bil srce njihove
ponudbe. Rex in njegova ekipa so bili prepri¢ani, da je to klju¢ do zdravja in vitalnosti. In
prav so imeli.

Ko omenimo Forever Aloe Vera Gel vemo, da gre za ve€ kot le napitek - je nacin zivljenja!
Minilo je ze ve¢ kot Stiri desetletja, a aloe vera Se vedno ostaja v osréju vsega, kar Forever
pocne - in to se tudi v prihodnosti ne bo spremenilo.

Forever Aloe Vera Gel je ikoni¢en izdelek nase podjetja. Gel vsebuje vse, kar je za nas
pomembno. Ponosni smo na na$ pristop "Od rastline do izdelka - do vas", ki nam omogoca
popoln nadzor nad nastajanjem nasih izdelkov, od lastnih aloe polj, preko proizvodnje pa vse
do dostave izdelkov. Danes so aloe napitki neprecenljive dragocenosti nasega podjetja,
skupaj z izdelki, katerih kakovost je prinesla uspeh milijonom ljudi, jim zagotovila boljSe
pocutje in videz.

Ali Zelite uzivati v Aloe vera gelu v njegovi najCistejsi obliki ali raje izberete okus jabolka in
borovnice? Zagotovo boste nasli tistega, ki vam najbolj ustreza. Ne glede na izbiro, boste
uzivali v vseh koristih Aloe vere, skupaj s Stevilnimi hranili, ki jih vsebuje in ki vam pomagajo
ostati v najboljsi formi!

Roc¢no izdelan gel iz notranjosti aloe lista podpira prebavo, imunski sistem in prispeva k
ohranjanju naravne ravni energije. Ne moremo si predstavljati nasih juter brez energije in
hranil, ki jih nudijo osvezujoc€i gel napitki - Se posebej v vrocih poletnih dneh! Hidracija, dobro
pocutje, vitalnost - vse to vam pomaga premagovati vro¢ino v obliki osvezujoc¢ih pozirkov.
Med nasimi Stirimi vrstami aloe napitkov, lahko tudi tisti z najbolj izbranim okusom izberejo
tistega, ki jim najbolj ustreza!

FOREVER ALOE VERA GEL

Z 99,7% cistim gelom aloe vere, pridobljenim iz listov, je nas prepoznaven napitek popoln
nacin za doziveti alojo, kot jo je ustvarila narava. Bil je prvi izdelek na svetu, ki je prejel
kakovostni certifikat Mednarodnega znanstvenega sveta za alojo. Forever Aloe Vera Gel
podpira imunski sistem, prebavo in absorpcijo hranil.

FOREVER ALOE BERRY NECTAR

Osvezilne borovnice in zrele jabolke ustvarjajo popolno ravnovesje med sladkim in kislim
okusom v aloe osnovanem napitku, ki pomaga prebavi, organizmu pa zagotavlja vitamine in
fitonutriente. Vsebuje 90,7% stabiliziranega gela aloe vere v kombinaciji s koncentratom
naravnega sadnega soka za podporo imunskemu sistemu in ohranjanje naravne ravni
energije.

FOREVER®



